
　
５
年
先
を
考
え
て

　
安
全
対
策
を

　
高
齢
に
な
る
と
、地
震
で
家

具
が
倒
れ
て
き
た
り
、滑
っ
て

き
た
り
し
た
と
き
、若
い
こ
ろ

の
よ
う
に
身
を
翻
し
て
逃
れ

る
の
が
難
し
く
、命
取
り
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。５
年
先
の
自

分
の
体
力
を
考
え
て
、家
の
中

の
安
全
対
策
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

▼
寝
る
部
屋・玄
関　
寝
る
部

屋
に
は
、た
ん
す
な
ど
の
家
具

を
置
か
な
い
こ
と
が
一
番
で

す
。置
か
な
い
と
い
け
な
い
場

合
は
、Ｌ
字
金
具
を
使
っ
て
長

め
の
ビ
ス
で
壁
に
固
定
し
ま

し
ょ
う
。避
難
す
る
際
の
逃
げ

道
と
な
る
玄
関
も
、下
駄
箱
が

倒
れ
て
道
を
ふ
さ
が
な
い
よ

う
に
固
定
し
ま
し
ょ
う
。こ
の

家
具
の
固
定
の
作
業
は
、素
人

が
日
曜
大
工
で
や
る
よ
り
、プ

ロ
の
大
工
さ
ん
に
依
頼
し
た

ほ
う
が
安
全
で
す
。

▼
居
間・台
所　
テ
レ
ビ
や
電

子
レ
ン
ジ
は
、大
き
な
地
震
で

飛
ぶ
の
で
、耐
震
マ
ッ
ト
を
敷

い
て
台
に
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

耐
震
マ
ッ
ト
が
な
く
て
も
、ガ

ム
テ
ー
プ
で
止
め
る
だ
け
で

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。食
器
棚

は
、ガ
ラ
ス
扉
に
食
器
が
ぶ
つ

か
っ
て
ガ
ラ
ス
が
割
れ
て
散

乱
す
る
と
危
険
で
す
。気
泡
緩

衝
材（
プ
チ
プ
チ
）の
付
い
た
窓

ガ
ラ
ス
用
の
断
熱
シ
ー
ト
を

ガ
ラ
ス
扉
に
貼
っ
て
お
く
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

�　
備
蓄
し
て
お
き
た
い
も
の

　
能
登
の
被
災
地
で
は「
水
が

な
い
」「
食
べ
る
も

の
が
な
い
」「
ト
イ

レ
が
困
る
」と
皆
さ

ん
、言
わ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
被
害
を
我

が
事
と
し
て
、水
や

食
品
を
最
低
７
日

分
は
備
蓄
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

▼
水　
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
普
通

に
買
え
る
水
で
構
い
ま
せ
ん
の

で
、買
い
物
に
行
く
た
び
に
２

～
３
本
ず
つ
買
っ
て
来
て
、少

し
ず
つ
備
蓄
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
と
ボ
ン
ベ

被
災
し
て
給
水
車
か
ら
も
ら

う
水
を
飲
む
際
は
、食
中
毒
を

防
ぐ
た
め
に
煮

沸
を
す
る
と
よ

り
安
全
で
す
。そ

の
用
途
も
考
え

て
、ガ
ス
ボ
ン
ベ

は
多
め
に
用
意

し
ま
し
ょ
う
。

▼
食
品　

自
治
体
な
ど
が
備

蓄
し
て
い
る
ア
ル
フ
ァ
米
の
ご

飯
は
、高
齢
に
な
る
と
飲
み
込

み
に
く
か
っ
た
り
す
る
の
で
、

レ
ト
ル
ト
の
お
か
ゆ
、ス
ー
プ

な
ど
、自
分
が
食
べ
や
す
い
も

の
を
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。ま
た
、甘
い

も
の（
非
常
食
の
ク
ッ
キ
ー
、

よ
う
か
ん
、果
物
の
缶
詰
な

ど
）も
あ
る
と
、避
難
生
活
の

中
で
心
が
落
ち
着
き
ま
す
。

▼
ト
イ
レ
凝
固
剤　

被
災
し

て
水
洗
ト
イ
レ
が
使
え
な
い

間
の
排
泄
物
は
、可
燃
ゴ
ミ
と

し
て
回
収
さ
れ
る
ま
で
の
約

２
～
３
週
間
、た
め
て
お
か
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。そ
の
ま
ま

だ
と
ハ
エ
や
ウ
ジ
が
発
生
す

る
の
で
、抗
菌
性
の
あ
る
凝
固

剤
で
固
め
て
や
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。自
分
と
家
族
の
１
日

の
ト
イ
レ
の

回
数
を
考
え

て
、十
分
な

数
を
用
意
し

ま
し
ょ
う
。

▼
せ
っ
け
ん　

固
形
せ
っ
け

ん
を
１
つ
、避
難
用
持
ち
出
し

袋
に
入
れ
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。避
難
所
で
入
浴
で
き
な
い

状
態
が
続
く
と
、お
互
い
の
体

臭
が
不
快
に
な
っ
て
き
ま
す

が
、せ
っ
け
ん
を
使
っ
て
、み

ん
な
で
手
や
頭
を
洗
っ
た
り
、

体
を
ふ
い
て
あ
げ

た
り
す
れ
ば
、い
い

匂
い
の
輪
が
広
が

り
ま
す
。

　
早
く
避
難
し
ま
し
ょ
う

　

地
域
の
担
い
手
も
高
齢
化

し
て
い
る
今
、い
ざ
災
害
が

来
た
と
き
、助
け
合
い
に
も

限
界
が
あ
り
ま
す
。一
人
ひ
と

り
が
自
分
で
逃
げ
る
こ
と
を

考
え
て
く
だ
さ
い
。そ
の
た
め

に
は
早
く
避
難
す
る
こ
と
で

す
。「
高
齢
者
等
避
難
」の
指
示

が
出
た
ら
隣
近
所
で
声
を
か

け
合
い
、連
れ
立
っ
て
逃
げ
ま

し
ょ
う
。

防
災
は
日
ご
ろ
の
心
構
え
と
備
え
か
ら

４・５
面
に
関
連
記
事

防災士　大
おお

橋
はし

 史
ふみ

拓
ひろ

さん
日本防災士機構 大阪府支部参
与。これまで阪神・淡路大震災、
新潟県中越沖地震、東日本大震
災など多くの災害現場で活動。

来るべき大災害に備えて 命を守るためにできること特 集

いろんな防災食が販売されています

　１月１日の能登半島地震で、私たちは災害の脅威を改めて思い知らされました。大阪府内でも近い将来、南海トラフ巨大地震に
見舞われることが予想されています。自分の命、家族の命、地域の仲間の命を守るために、今できることを考えませんか。

凝固剤

防災士防災士からのからの
アドバイスアドバイス
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2024年（令和6年）7 月 1 日発行 第186号（ 2 ）

ＳＣ大阪会長　
門林 淳

１ 「会員増強」と「単位クラブの活性化」の促進
　大阪府委託事業「老人クラブ活動サポート事業」を通じて、加入促進の
実践や、ニュースポーツなどの魅力ある事業、後継者づくり、広報活動な
どについての情報提供を行い、各単位クラブの会員増強と活動の活性化
を促進する。３カ年計画の最終年度である今年度は、そうした情報を集約
した媒体の作成にも取り組む。

２ 高齢者の仲間を助ける「支え合い活動」の推進
　老人クラブ会員の高齢化や一人暮らしが増えている状況に対応し、現代
の重要な課題である防災対策、高齢消費者被害防止対策も含めて、高齢者
自身が高齢者の仲間を助ける支え合い活動をいっそう推進する。各市町村
老連と連携して実践を進めるとともに、老人クラブ活動の存在意義として
社会へのPRを図る。

ＳＣ大阪 今年度の重点的な取り組み Ｓ
Ｃ
大
阪
会
長
に
門
林
氏

Ｓ
Ｃ
大
阪
会
長
に
門
林
氏

令
和
６
年
度
評
議
員
会
・
臨
時
理
事
会

令
和
６
年
度
評
議
員
会
・
臨
時
理
事
会

超
高
齢
社
会
に

超
高
齢
社
会
に

期
待
期
待
さ
れ
る

さ
れ
る
役
割
に

役
割
に

応
え
て

応
え
て

ＳＣ大阪の新会長・副会長
前列左から青山雅宏、門林淳、
木ノ平恵子、後列左から前田雄
治、山田昭儀の各氏

　

Ｓ
Ｃ
大
阪
の
令
和
６
年

度
評
議
員
会
が
５
月
24

日
、
府
社
会
福
祉
会
館
で

開
か
れ
ま
し
た
。
議
長
に

藤
堂
寅
一
氏
（
守
口
市
老

連
会
長
）、
議
事
録
署
名

人
に
縄
田
榮
氏
（
松
原
市

老
連
会
長
）、
田
中
優
子

氏
（
富
田
林
市
シ
ニ
ア
連

会
長
）
を
選
出
し
て
議
事

を
進
行
し
、
任
期
満
了
に

伴
う
新
役
員
・
新
評
議
員

の
選
任
な
ど
、
す
べ
て
の

会
長

門
林　

淳
（
和
泉
市
）

副
会
長

前
田
雄
治
（
豊
中
市
）

青
山
雅
宏
（
交
野
市
）

山
田
昭
儀（

河
内
長
野
市
）

木
ノ
平
恵
子
（
池
田
市
）

理
事

松
山
洋
三
（
池
田
市
）

杉
本　

茂
（
島
本
町
）

松
田
敏
昭
（
摂
津
市
）

藤
堂
寅
一
（
守
口
市
）

山
本　

賢
（
八
尾
市
）

田
中
優
子
（
富
田
林
市
）

大
野　

稔
（
泉
大
津
市
）

岡
本
俊
彦
（
貝
塚
市
）

松
浪　

敏
（
熊
取
町
）

赤
阪
チ
ヨ
子
（
和
泉
市
）

監
事

上
津
隆
明
（
大
東
市
）

山
本
耕
平（
大
阪
狭
山
市
）

＝
敬
称
略

※�

任
期
は
い
ず
れ
も
令
和

８
年
５
月
定
例
評
議
員

会
終
了
ま
で

評
議
員

泉　

久
雄
（
豊
能
町
）

戸
瀬
静
彦
（
箕
面
市
）

山
岸
眞
弓
美
（
門
真
市
）

阿
瀬
田
親
満（
四
條
畷
市
）

裏
山
伸
雄
（
柏
原
市
）

縄
田　

榮
（
松
原
市
）

中
條
伸
雄
（
羽
曳
野
市
）

岡
崎　

要
（
太
子
町
）

柴
田
正
明
（
高
石
市
）

前
田
長
市
（
忠
岡
町
）

滝
本
岩
男
（
泉
佐
野
市
）

髙
浦
正
男
（
田
尻
町
）

池
田
忠
司
（
阪
南
市
）

○
浦
上
和
枝
（
枚
方
市
）

○
中
原
裕
子
（
大
東
市
）

○
畠
山
康
子
（
柏
原
市
）

○
北
井
美
智
子（富

田
林
市
）

＝
敬
称
略

※�

任
期
は
令
和
10
年
（
○

は
令
和
８
年
）
５
月
定

例
評
議
員
会
終
了
ま
で

専
門
部
会
　
役
員

【
健
康
】

部
会
長　

藤
堂
寅
一

副
部
会
長　

松
浪　

敏

【
広
報
】

部
会
長　

大
野　

稔

副
部
会
長　

田
中
優
子

【
女
性
】

部
会
長　

木
ノ
平
恵
子

副
部
会
長　

赤
阪
チ
ヨ
子

＝
敬
称
略

※�

任
期
は
令
和
８
年
５
月

定
例
評
議
員
会
終
了
ま

で

Ｓ
Ｃ
大
阪

Ｓ
Ｃ
大
阪

新
役
新
役
員員

議
案
が
原
案
通
り
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

〈
承
認
さ
れ
た
議
案
〉

①
令
和
５
年
度
事
業
報
告

②
令
和
５
年
度
決
算
報

告
・
公
益
目
的
支
出
計
画

実
施
報
告

③
令
和
６
年
度
事
業
計
画

④
令
和
６
年
度
予
算

⑤
理
事
の
選
任

⑥
監
事
の
選
任

⑦
評
議
員
の
選
任

　

評
議
員
会
の
終
了
後
、

新
理
事
に
よ
っ
て
臨
時
理

事
会
が
開
か
れ
、
Ｓ
Ｃ
大

阪
会
長
に
、門
林
淳
氏（
和

泉
市
老
連
会
長
）
が
選
定

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

　

Ｓ
Ｃ
大
阪
は
、「
能
登
半
島
地
震
」
の
被

災
者
の
た
め
に
救
援
拠
金
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
一
次
締
め
切
り
ま
で
に
、
16
市
町
老

連
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
救
援
拠
金

２
６
６
万
４
０
５
９
円
は
、
全
老
連
へ
送
金
い

た
し
ま
し
た
。
救
援
拠
金
は
、
８
月
23
日
ま
で

各
市
町
村
老
連
に
て
取
り
ま
と
め
て
い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

会
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　

こ
の
た
び
、
皆
様
の
ご

推
挙
を
い
た
だ
き
、
杉
本

茂
前
会
長
の
後
任
と
し

て
Ｓ
Ｃ
大
阪
会
長
の
重
責

を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、新
役
員
と
と
も
に
、

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
発
展

に
向
け
て
精
一
杯
、
尽
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
、
老
人
ク
ラ
ブ
が
直

面
し
て
い
る
大
き
な
課
題

は
、
会
員
の
減
少
で
す
。

Ｓ
Ｃ
大
阪
も
20
年
前
に
は

約
36
万
人
の
会
員
を
擁
し

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は

10
万
人
弱
に
ま
で
落
ち
込

ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
現
状
を
嘆
い
て
い
て

も
始
ま
り
ま
せ
ん
。
超
高

齢
社
会
の
中
で
、
高
齢
者

が
自
ら
健
康
づ
く
り
や
生

き
が
い
づ
く
り
に
取
り
組

む
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
期
待

が
、
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
明
る
く
前
向
き

に
、
私
た
ち
の
活
動
の
意

義
を
広
く
伝
え
、
一
人
で

も
多
く
の
仲
間
を
増
や
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

会
員
の
減
少
や
後
継

者
不
足
な
ど
、
単
位
ク

ラ
ブ
が
抱
え
る
課
題
へ
の

対
応
策
を
講
じ
る
３
カ
年

計
画
の
「
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
サ
ポ
ー
ト
事
業
」（
大

阪
府
委
託
事
業
）
も
、
今

年
度
で
最
終
年
度
に
入
り

ま
す
。
本
事
業
に
全
力

で
取
り
組
み
、
今
の
難
局

を
乗
り
越
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
会

員
の
皆
様
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

副
会
長
、専
門
部
会
の
正
・

副
部
会
長
が
選
定
さ
れ
ま

し
た
。

能
登
半
島
地
震
災
害
救
援
拠
金

各
市
町
村
老
連
に
て

８
月
23
日
ま
で
受
け
付
け
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ＳＣ大阪 事業報告短信ＳＣ大阪 事業報告短信

ところ：府社会福祉会館
参加者：51 人
テーマ：女性リーダーの力で老人クラブを元気に！
講師：司会者・ナレーター　藤田明美氏
　発声方法や自己紹介など参加者も一緒に行い、
リーダーとして成長するためのポイントやコツを
学びました。

ＳＣ大阪市町村老連女性リーダー研修会2/9

ところ：府社会福祉会館
参加者：（2/9）22 人、（5/8）19 人
　２月９日は令和６年度ＳＣ大阪女性部会活動計画などについて話し合い
ました。５月８日は活動計画の説明、情報交換、役員改選などを行いました。
（市町村老連女性代表者は右記事参照）

ＳＣ大阪市町村老連女性代表者会議2/9・5/8

ところ：京都府民総合交流プラザ（京都府）
SC大阪からの参加者：19 人
　京都府老連が主催で開催され、ＳＣ大阪副会長の木ノ平恵子氏が第３分
科会で座長を務めました。
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　令和６年度ＳＣ大阪「健
康づくり・介護予防活動
及び地域支え合い活動支
援事業」に 10 団体から

ご応募いただき、ＳＣ大阪正副会長会議による審査会で厳正な審査を
行った結果、別表の通り、支援対象団体が決定しました。

支援対象団体一覧
クラブ名 事業内容 支援金額

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
活
動

豊南ことぶき会
（豊中市）

新規サークル（卓球、ワナゲ、将棋、
100円カフェ）を立ち上げ、フレイル
予防に取り組む

10万円

中野新町老人
クラブ
友の会

（四條畷市）

ボッチャの講習会を実施し、健康づく
りに取り組む。また、地域の高齢者と
子ども会との交流を図る

5万
4480円

一区高千代会
（高石市）

地域の高齢者の健康維持のため、公式
ワナゲを実施。講師による講習会を開
催する

5万円

地
域
支
え
合
い
活
動

豊能町老連
（豊能町）

高齢消費者被害防止のために、町内の
複数のスーパーマーケット前でチラシ
等を配布し啓発を行う

5万円

津の辺シニア
クラブ
（大東市）

憩いの場として「いきいきサロン」を
実施し、健康体操やおしゃべり会等を
行う

10万円

西一長寿クラブ
（藤井寺市）

会員相互の繋がりによる支え合いと居
場所づくりを目的に健康麻雀を取り入
れ実施

9万
5964円

７
月
１
日　
「
ね
ん
り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
」
発
行

　
　

16
日　

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業

説
明
会
＆
講
習
会

　
　

26�
日　

公
式
ワ
ナ
ゲ
普
及
員
養
成
講
座

（
Ｓ
Ｃ
大
阪
市
町
村
老
連
若
手
研
修
会
）

８
月
23
日　

理
事
会

　
　

23
日　

Ｓ
Ｃ
大
阪
市
町
村
老
連
会
長
会
議

９
月
４
日　

第
66
回
大
阪
府
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

　
　

20
日　

社
会
奉
仕
の
日

　
　

27
日　

Ｓ
Ｃ
大
阪
健
康
づ
く
り
大
学
校
開
講
式

10
月
17
日　

Ｓ
Ｃ
大
阪
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
　

23
日　

Ｓ
Ｃ
大
阪
地
域
支
え
合
い
活
動
研
修
会

11
月
15
日　

Ｓ
Ｃ
大
阪
健
康
づ
く
り
大
学
校

　
　
　

公
開
講
座　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
交
流
会

　
　

20
～
21
日　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会（

神
奈
川
県
）

　
　

22
日　

Ｓ
Ｃ
大
阪
健
康
づ
く
り
大
学
校
閉
講
式

12
月
13
日　

Ｓ
Ｃ
大
阪
公
式
ワ
ナ
ゲ
大
会

令和６年度ＳＣ大阪支援事業令和６年度ＳＣ大阪支援事業

支援対象団体が決定支援対象団体が決定

谷口憲一氏
（枚方市）

前田長市氏
（忠岡町）

東尾康弘氏
（藤井寺市）

中條伸雄氏
（羽曳野市）

池田忠司氏
（阪南市）

山本茂幸氏
（河南町）

松下勝文氏
（岬町）

市
町
村
老
連

新
会
長

8020表彰候補者募集8020表彰候補者募集
大阪府歯科医師会では、8020（ハチマルニイマル）を達成し、元気にお
過ごしの方を募集いたします。
「8020」は80歳になっても自分自身の歯を20本以上保つことです。

応 募 締 切　　令和6年9月6日（金）必着
事前診査日　　令和6年9月21日（土）午後予定※
　　　　　　　※詳細は応募者へ別途ご案内いたします。
診 査 会 場　　大阪府歯科医師会（大阪市天王寺区堂ヶ芝1-3-27）
表　　　彰　　詳細が決定次第、表彰対象者へ別途ご案内いたします。

応募基準
●�満80歳以上である方（昭和19年10月1日以前にお生まれの方）
●大阪府在住の方
●20本以上、ご自分の歯がある方
●事前診査・表彰会場まで来られる方（付き添い可）
●�一度表彰を受けられた方は再度応募できませんので、ご了承ください。

ご応募いただきました方全員に事前診査をさせていただきます。

大阪府大阪府
歯科医師会歯科医師会

ご応募される方は、郵便はがきに「8020表彰
応募」と明記の上、郵便番号、住所、氏名（フリ
ガナ）、性別、生年月日、電話番号をご記入い
ただき、右記までお申し込みください。

応募・照会先
〒543-0033
大阪市天王寺区堂ヶ芝1-3-27
大阪府歯科医師会　学術地域保健2課　
☎06-6772-8885

地域のシニアクラブの活動拠点などに掲示し、
会員増強の取り組みにご活用ください。

お申込み・お問合せはSC大阪事務局まで

※ポスターがなくなり次第、終了させていただきます。数はご相談ください。

2種類を1セットにして、ご希望の方にお送りします。

☎

「＋1 友だち入会作戦」の
A3 サイズポスター（2 種類）あります

プラスワン

メッセ
ージや

問い合
わせ先

などを
記入で

きる

パーツ
も登場

Ｓ
Ｃ
大
阪
７
月
～
12
月
の
行
事
予
定

令
和
６
年
度

市
町
村
老
連
女
性
代
表
者

【
北
摂
第
１
】

馬
田
り
つ
子
（
豊
能
町
）

土
井
淳
子
（
箕
面
市
）

木
ノ
平
恵
子
（
池
田
市
）

若
林
政
子
（
豊
中
市
）

【
北
摂
第
２
】

佐
脇
幸
子
（
島
本
町
）

朝
倉
喜
代
子
（
摂
津
市
）

【
河
内
第
１
】

浦
上
和
枝
（
枚
方
市
）

岡
本
マ
サ
（
守
口
市
）

中
尾
幸
子
（
門
真
市
）

【
河
内
第
２
】

岡
田
ほ
づ
み
（
八
尾
市
）

中
原
裕
子
（
大
東
市
）

【
河
内
第
３
】

畠
山
康
子
（
柏
原
市
）

今
西
信
美
（
藤
井
寺
市
）

空
山
美
喜
子
（
松
原
市
）

木
村
昭
子
（
羽
曳
野
市
）

【
南
河
内
】

森
本
澄
子（
大
阪
狭
山
市
）

北
井
美
智
子（
富
田
林
市
）

土
手
千
佳
世（河

内
長
野
市
）

【
泉
州
第
１
】

田
本
恵
美
子
（
高
石
市
）

櫻
井
愛
子
（
泉
大
津
市
）

赤
阪
チ
ヨ
子
（
和
泉
市
）

【
泉
州
第
２
】

梶
本
和
代
（
貝
塚
市
）

辻
戸
富
愉
子（
泉
佐
野
市
）

松
岡
初
子
（
熊
取
町
）

河
野
幸
子
（
泉
南
市
）

大
江
惠
子
（
阪
南
市
）

中
村
好
世
（
岬
町
）

※
敬
称
略
。
交
野
市
、
太

子
町
、
河
南
町
は
代
表
者

な
し
、
四
條
畷
市
、
忠
岡

町
、
田
尻
町
は
女
性
部
会

な
し
。
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老
人
ク
ラ
ブ
活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業

最
終
年
度
の
取
り
組
み

最
終
年
度
の
取
り
組
み

　

Ｓ
Ｃ
大
阪
で
は
大
阪
府 

か
ら
委
託
を
受
け
て
、 

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え

る
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
を

「
ス
マ
ホ
を
学
び
合
う
会
」
を
発
足

藤
井
寺
市
老
連

毎
月
の
定
例
会
で
ボ
ッ
チ
ャ
を
楽
し
む

四
條
畷
市
　
中
野
新
町
老
人
ク
ラ
ブ
友
の
会

　

藤
井
寺
市
老
連
（
東
尾

康
弘
会
長
）は
、フ
ォ
ロ
ー

　

四
條
畷
市
の
中
野
新
町

老
人
ク
ラ
ブ
友
の
会
（
久

ア
ッ
プ
相
談
会
の
ス
マ
ホ

講
座
（
講
師
：
茨
木
シ

ニ
ア
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ア
ソ
シ
エ
ー

シ
ョ
ン
）
を
受
講
後
、
市

老
連
内
に
デ
ジ
タ
ル
推
進

部
を
立
ち
上
げ
、「
ス
マ

ホ
を
学
び
合
う
会
」
と
い

う
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
会
の
目
的
は
、
今

後
、
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
連

絡
網
な
ど
の
ス
マ
ホ
の
活

用
を
各
単
位
ク
ラ
ブ
に
広

げ
て
い
く
た
め
に
、
指
導

保
知
寿
子
会
長
）は
、フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
相
談
会
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
講
習

（
講
師
：
フ
レ
ン
ド
リ
ー

情
報
セ
ン
タ
ー　

西
尾
和

久
氏
）
を
受
講
後
、「
ボ
ッ

チ
ャ
」
の
活
動
を
始
め
ま

し
た
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正

式
種
目
で
あ
る
ボ
ッ
チ
ャ

は
、
身
体
が
不
自
由
な
人

で
も
誰
も
が
親
し
め
て
、

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

役
と
な
る
メ
ン
バ
ー
を
育

て
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

市
老
連
の
役
員
、女
性
部
、

若
手
部
か
ら
15
人
が
参
加

し
て
い
ま
す
。

　

４
月
26
日
、
そ

の
第
１
回
会
合
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い

方
、
ア
プ
リ
の
入

れ
方
な
ど
、
参

加
者
が
知
り
た
い

こ
と
を
出
し
合
っ

て
、
わ
か
ら
な
い

と
こ
ろ
は
お
互
い

に
教
え
合
い
、
楽

し
く
ス
マ
ホ
の
操

て
プ
レ
ー
で
き
る
の
が
特

徴
。
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に

う
っ
て
つ
け
の
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。同
会
で
は
、

毎
月
の
定
例
会
の

活
動
メ
ニ
ュ
ー
に

こ
れ
を
取
り
入
れ

ま
し
た
。

　

５
月
10
日
、
15

人
の
参
加
者
で
初

め
て
ボ
ッ
チ
ャ
を

楽
し
み
ま
し
た
。

逆
転
含
み
の
最

後
ま
で
勝
負
の
行

方
の
わ
か
ら
な
い

ゲ
ー
ム
に
、
皆
さ

ん
、
童
心
に
帰
っ

作
法
を
学
び
ま
し
た
。
当

面
は
月
１
回
の
ペ
ー
ス

で
、
こ
の
会
を
続
け
て
い

く
予
定
で
す
。

て
歓
声
を
上
げ
、
は
し
ゃ

ぎ
合
っ
て
熱
中
。
約
１
時

間
に
わ
た
り
、
い
い
汗
を

か
き
ま
し
た
。

お互いに教え合いながら 童心に帰ってゲームに熱中

支
援
す
る
「
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
を

令
和
４
年
度
か
ら
３
カ
年

計
画
で
進
め
て
い
ま
す
。

　

最
終
年
度
の
今
年
度

は
、前
年
度
に
引
き
続
き
、

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
基

に
意
見
交
換
を
行
う
「
情

報
共
有
会
」
と
、
課
題
へ

の
対
応
に
向
け
た
研
修
を

行
う
「
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

相
談
会
」
を
、
未
実
施
の

市
町
村
老
連
に
お
い
て
実

施
し
ま
す
。
ま
た
、
報
告

書
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
課
題

に
対
応
し
た
資
料
等
の
作

成
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
相
談
会
で
学
ん
で
、
新
し
い
取
り
組
み
を

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
相
談
会
で
学
ん
で
、
新
し
い
取
り
組
み
を

始
め
る
単
位
ク
ラ
ブ
、
市
町
村
老
連
が
増
え
て
い
ま
す

始
め
る
単
位
ク
ラ
ブ
、
市
町
村
老
連
が
増
え
て
い
ま
す

アンケート調査
（対象：全単位クラブ）
課題の把握・分析

１年目（令和４年度）

情報共有会
（対象：市町村老連）
課題について意見交換

１～３年目（４年度～６年度）

フォローアップ相談会
（対象：市町村老連・単位クラブ）
課題対応のための研修会

２～３年目（５年度～６年度）

課題対応のための
情報提供

３年目（６年度）

老人クラブ活動サポート事業の流れ

来
る
べ
き
大
災
害
に
備
え
て
　
命
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と

特
集災

害
時
、
１
人
も
見
逃
さ
な
い

老
人
ク
ラ
ブ
の
取
り
組
み
交
野
市
星
友
連

幾
野
星
友
ク
ラ
ブ

災
害
発
生
時
、

全
会
員
の
安
否
確
認

　

幾
野
星
友
ク
ラ
ブ
は
、

災
害
発
生
時
、
す
べ
て
の

会
員
（
他
地
区
か
ら
参

加
し
て
い
る
準
会
員
を
除

く
）
の
安
否
確
認
を
行
う

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
担
う
の
は
14
人
の

幹
事
で
す
。
各
幹
事
は
自

宅
か
ら
徒
歩
で
駆
け
つ
け

ら
れ
る
範
囲
の
会
員
宅
５

～
10
数
軒
を
受
け
持
っ
て

お
り
、
震
度
５
弱
以
上
の

地
震
が
発
生
し
た
場
合
、

１
軒
１
軒
を
回
っ
て
被
災

状
況
を
確
認
し
ま
す
。
各

幹
事
が
担
当
す
る
会
員

の
名
簿
は
、
１
人
で
も
異

動
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
更
新

し
、
漏
れ
る
人
の
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

安
否
確
認
マ
ッ
プ
を
み
ん
な
で

確
認

星
田
山
手
熟
年
会

毎
月
の
訪
問
活
動
を

災
害
時
に
生
か
す

　

星
田
山
手
熟
年
会
は
、

地
区
役
員
、
民
生
委
員
、

地
区
内
８
ブ
ロ
ッ
ク
の
連

絡
員
ら
と
と
も
に
、
14
年

前
か
ら
星
田
山
手
「
ご
き

げ
ん
さ
ん
」
連

絡
協
議
会
を
組

織
。毎
月
１
回
、

主
に
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
宅

を
連
絡
員
が
訪

問
し
て
面
談
す

る
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。
面

談
の
中
で
は
さ

ま
ざ
ま
な
困
り

ご
と
の
相
談
に

も
乗
り
ま
す
。

こ
う
し
て
、
日

ご
ろ
か
ら
顔
の

見
え
る
関
係

を
作
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
生
活
状

況
な
ど
も
把
握

し
て
い
る
こ
と

が
、
い
ざ
災
害

が
起
こ
っ
た
と
き
の
安
否

確
認
体
制
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

一
人
暮
ら
し
家
庭
を
連
絡
員
が

訪
問

コンサート会場からそのまま避難

倉
治
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

さ
ん
ゆ
う
会

コ
ン
サ
ー
ト
と
と
も
に

行
う
防
災
訓
練

　

さ
ん
ゆ
う
会
は
、
地
域

の
各
種
団
体
と
協
力
し

て
、
年
に
１
回
、「
倉
治

区
総
ぐ
る
み
防
災
訓
練
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
住

民
の
参
加
率
を
上
げ
る
た

め
、
こ
の
訓
練
は
親
し
み

や
す
い
コ
ン
サ
ー
ト
と
組

み
合
わ
せ
て
開
催
。
参
加

者
は
小
学
校
体
育
館
で

コ
ン
サ
ー
ト
を
楽
し
ん
だ

後
、「
も
し
も
、
コ
ン
サ
ー

ト
中
に
地
震
が
起
き
た
ら

…
」
と
い
う
想
定
で
そ
の

ま
ま
訓
練
に
移
り
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
へ
避
難
を
行
い
ま

す
。
こ
の
ア

イ
デ
ア
が
功

を
奏
し
、
毎

年
、
４
０
０

人
以
上
の
住

民
が
参
加
し

て
い
ま
す
。

会員に配布している非常時の持ち出し品チェックリストと
災害・緊急時ダイヤル早見表

　

交
野
市
星
友
連
（
青
山

雅
宏
会
長
）
で
は
、近
年
、

多
発
し
て
い
る
大
地
震
や

風
水
害
な
ど
の
自
然
災
害

に
備
え
る
た
め
、
令
和
２

年
に
災
害
支
援
部
会
を
設

置
し
ま
し
た
。
星
友
連
会

員
を
対
象
に
、「
災
害
時
、

１
人
も
見
逃
さ
な
い
」
を

旗
印
と
し
て
次
の
よ
う
な

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

 

１   

会
員
の
安
否
確
認 

体
制
の
確
立

　

す
べ
て
の
単
位
ク
ラ
ブ

に
呼
び
か
け
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ク
ラ
ブ
・
地
区
に
お

い
て
、
災
害
発
生
時
の
会

員
の
安
否
確
認
体
制
づ
く

り
や
定
期
的
な
防
災
訓

練
の
実
施
を
進
め
て
い
ま

す
。

 
２   
研
修
会
の
開
催
・ 

受
講

　

防
災
に
関
す
る
研
修
会

を
自
ら
企
画
・
開
催
す
る

ほ
か
、
交
野
市
な
ど
が
開

催
す
る
研
修
会
を
部
会
員

ら
で
積
極
的
に
受
講
し
て

い
ま
す
。

 

３   

会
員
の 

意
識
高
揚

　

星
友
連
の
す
べ
て
の
会

員
に
「
非
常
時
の
持
ち
出

し
品
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

と
「
災
害
・
緊
急
時
ダ
イ

ヤ
ル
早
見
表
」
を
配
布
し

て
い
ま
す
。

●
単
位
ク
ラ
ブ
の
取
り
組
み
例
●

ＤＶＤと小冊子

DVDを見て学びませんか？

いきいきクラブ体操 DVD
　従来の「いきいきクラブ体操」に
「いつでも、どこでも気づきの体操」
を追加し、体操のシーンも新たに撮
影しています。
教材シリーズ
・DVD　2200 円
・�解説小冊子「運動の効果とポイント」
　（A4判・24ページ）　220 円
・音楽 CD　850 円

お申し込み・お問い合わせ
SC大阪事務局 ☎06-6761-6480、FAX06-6765-3302
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ね
ん
り
ん

ね
ん
り
ん
川
柳
川
柳

選
　
Ｓ
Ｃ
大
阪
広
報
部
会

我
財
布
孫
の
笑
顔
に
操
ら
れ	

藤
井
寺	

門
原　

邦
男

星
三
つ
シ
ェ
フ
は
我
が
家
の
女
房
殿	

八　

尾	

松
田
美
紗
子

京
言
葉
ラ
ジ
オ
か
ら
な
ら
皆
美
人	

守　

口	

太
田　

京
子

何
度
も
聞
く
と
す
ぐ
怒
る
我
が
娘	

河
内
長
野	

福
井　

絹
子

ガ
ラ
ケ
ー
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
見
ろ
と
言
う	

貝　

塚	

川
口　
　

明

お
日
様
の
匂
い
の
枕
で
眠
り
つ
く	

豊　

中	

脇
本　

彦
左

良
く
生
き
た
自
分
の
体
二
重
丸	

　

岬	

安
倍
田
鶴
子

　

投
句
は
最
大
２
句
ま
で
。
は
が
き
に
作
品
、
住
所
、
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム

可
）、
ふ
り
が
な
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
き
、
Ｓ
Ｃ
大
阪
事
務
局
「
川
柳
係
」

（
〒
５
４
２
・
０
０
１
２
大
阪
市
中
央
区
谷
町
７
丁
目
４
‐
15　

大
阪
府
社
会
福
祉

会
館
内
）
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
万
一
、
掲
載
作
品
に
対
し
第
三
者
間
に
著
作
権
等

の
疑
義
が
生
じ
て
も
Ｓ
Ｃ
大
阪
は
一
切
の
責
任
は
負
わ
な
い
も
の
と
し
ま
す
。
次
号

（
1
月
1
日
付
）
の
締
め
切
り
は
８
月
５
日
（
月
）
で
す
。

川
柳
作
品
募
集

はは無無償償でで休休止止ででききまますす

【【国国際際電電話話不不取取扱扱受受付付セセンンタターー】】

大大 阪阪 府府 警警 察察

オペレータ案内：平日午前９時～午後５時 自動音声案内：平日、土日祝２４時間

（（通通話話料料無無料料））

国際電話を利用したサギの電話が急増

0120-210-364   
※固定電話・ひかり電話が対象。
その他、一定の条件がありますので、詳しくはお申込みの際に確認ください。

【【取取扱扱時時間間】】

（（海海外外ととのの発発信信・・着着信信））

国国際際電電話話
+1や+44など「+」から始まる「国際電話番号」に注意！

　

ス
マ
ホ
を
入
手
し
た
の

は
１
年
前
の
冬
。
ど
こ
を

押
す
の
も
怖
く
て
、
と
に

か
く
電
話
が
で
き
れ
ば
よ

い
と
思
っ
て
い
た
。

　

そ
の
後
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ

る
メ
ー
ル
や
通
話
が
日
常

に
な
り
、
夏
頃
か
ら
は
カ

ラ
オ
ケ
に
利
用
す
る
こ
と

が
増
え
、
う
れ
し
く
思
っ

て
い
る
。
ス
マ
ホ
の
音
楽

配
信
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
覚
え
た
曲
が
14
曲
あ

る
。
利
用
方
法
を
老
人

会
の
ス
マ
ホ
の
達
人
に
教

わ
り
、
他
に
も
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
グ
ル
ー
プ
利
用
も
覚
え

た
。
複
数
の
人
に
自
分
の

言
葉
が
伝
わ
り
、
ま
た
逆

に
教
え
ら
れ
る
。
昨
日
も

「
体
力
測
定
や
っ
て
る
よ
」

と
連
絡
が
あ
り
参
加
で
き

た
。

　

新
年
を
迎
え
、
豊
中

市
で
は
プ
レ
ミ
ア
ム
デ
ジ

タ
ル
商
品
券
が
発
行
さ
れ

た
。
家
計
負
担
の
軽
減
に

ス
マ
ホ
が
活
用
さ
れ
、
私

も
こ
れ
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
と
い
う
買
い
方
を
学
ぶ

こ
と
と
な
っ
た
。

　

時
代
は
進
み
、さ
ら
に
、

デ
ジ
タ
ル
化
し
て
い
く
。

私
も
ボ
チ
ボ
チ
と
そ
れ
に

慣
れ
て
い
こ
う
。
こ
の
秋

か
ら
は
が
き
85
円
、
封
書

１
１
０
円
に
な
る
。
ス
マ

ホ
が
重
要
な
通
信
手
段
で

あ
り
、
さ
ら
に
生
活
に
密

着
し
て
い
る
こ
と
を
深
く

認
識
す
る
。
勇
気
を
出
し

て
ス
マ
ホ
に
挑
戦
し
て
よ

か
っ
た
と
今
は
思
っ
て
い

る
。	

（
浜
と
き
わ
会
）

　「話のひろば」次号
（1月1日付）のテー

マは自由。家族や地域の話題など、400
字前後でまとめてご応募ください。氏
名のふりがな、年齢、電話番号、所属ク
ラブ名も記入。締め切りは8月5日（月）。
連絡先が不備の場合、掲載できないこ
とがあります。また、投稿多数のときは
掲載を延ばすこともあります。ご了承く
ださい。原稿の返却はできません。採否
の問い合わせはご遠慮ください。

お知らせお知らせ

�〒542-0012　大阪市中央区谷町
7丁目4-15�大阪府社会福祉会館内
ＳＣ大阪事務局「話のひろば」係

送
り
先

　

テ
レ
ビ
で
は
健
康
食

品
や
サ
プ
リ
の
Ｃ
Ｍ
を
見

な
い
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
こ
れ
を
飲
む
と
元
気
に

な
っ
た
、
さ
っ
さ
と
歩
け

る
、
よ
く
見
え
る
」
と
宣

伝
さ
れ
、
ほ
ん
ま
か
い

な
？
と
は
思
う
も
の
の
思

わ
ず
見
て
し
ま
う
人
も

多
い
で
し
ょ
う
。「
個
人

の
感
想
で
す
」
と
画
面
の

隅
に
小
さ
く
出
て
い
ま
す

が
、
元
気
に
な
れ
る
な

ら
、
ち
ょ
っ
と
試
し
て
み

よ
う
か
…
と
思
う
の
も
人

情
で
す
。
プ
ラ
セ
ボ
効
果

（
無
効
成
分
で
も
、
有
効

と
信
じ
て
飲
む
と
身
体
が

反
応
し
て
効
果
が
発
現
さ

れ
る
）
も
あ
る
の
で
、
そ

れ
で
実
際
に
元
気
に
な
れ

ば
、
御
の
字
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
英

語
で
補
助
、
補
充
と
い
っ

た
意
味
で
、
日
本
で
は
、

「
サ
プ
リ
」
と
い
う
略
称

で
、
健
康
補
助
食
品
と
し

て
広
く
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。
本
来
、
三
度
の
食
事

を
き
ち
ん
と
バ
ラ
ン
ス
良

く
食
べ
る
こ
と
が
大
事
で

す
が
、
病
気
や
偏
食
で
摂

取
不
十
分
な
場
合
に
、
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
ア

ミ
ノ
酸
な
ど
の
栄
養
摂
取

を
補
助
す
る
こ
と
が
一
義

的
な
意
味
で
し
ょ
う
。
さ

ら
に
生
薬
や
ハ
ー
ブ
な
ど

の
成
分
に
よ
る
薬
効
目
的

や
、
成
分
が
濃
縮
さ
れ
て

錠
剤
に
な
っ
て
い
た
り
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
補
助
食
品
な

ど
、
様
々
な
種
類
や
形
態

が
あ
り
ま
す
。
国
民
に
健

康
維
持
の
意
識
を
高
め
て

も
ら
う
目
的
で
国
策
と
し

て
推
進
さ
れ
、
規
制
緩
和

も
相
ま
っ
て
一
大
市
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。た
だ「
健

康
に
良
い
」「
健
康
の
保

持
増
進
に
役
立
つ
」
な
ど

と
謳う

た

わ
れ
て
い
ま
す
が
、

科
学
的
根
拠
は
必
ず
し
も

十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン

ト
は
、
あ
く
ま
で
食
品
で

あ
り
医
薬
品
で
は
な
い
の

で
す
。
品
質
管
理
は
製
造

者
任
せ
で
す
し
、
過
剰
摂

取
に
は
予
期
し
な
い
健
康

被
害
が
発
生
す
る
リ
ス
ク

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
食

品
だ
か
ら
安
全
」「
天
然

成
分
だ
か
ら
安
全
」
と
い

う
の
も
誤
解
で
す
。
天
然

成
分
由
来
の
健
康
食
品
で

も
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
や
服

用
し
て
い
る
医
薬
品
と
の

相
互
作
用
を
起
こ
す
も
の

も
あ
り
ま
す
。

　
「
健
康
食
品
」
は
、
多

く
の
場
合
が
「
健
康
な
成

人
」
を
対
象
に
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
や
病
気
の
人

が
摂
取
す
る
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。
治
療
の
た
め

医
薬
品
を
服
用
し
て
い
る

場
合
は
、
ま
ず
、
か
か
り

つ
け
医
に
、「
健
康
食
品
」

や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
っ

て
い
る
こ
と
を
き
ち
ん
と

伝
え
ま
し
ょ
う
。

サプリを摂り過ぎ
てはいませんか？

大阪府医師会理事
澤井　貞子

年
齢
、
日
付
等
は
投
稿
時
の
も
の
で
す

ス
マ
ホ
と
私

豊
中
市
　
千
野
和
子
（
83
）

社会奉仕の日
老人クラブでは、昭和61年より老人週間を
契機に地域社会に対する感謝と高齢者の活力
を示す全国一斉「社会奉仕の日」に取り組ん
でいます。

各自が運動意識を持ち、道端
のごみ拾いなど、できる範囲
で取り組みましょう。

9月２０日は
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あうん介護タクシー

（株）池田泉州銀行

（株）池田泉州ホールディングス

（株）石切ゆめ倶楽部（ホテルセイリュウ）

石留石材（株）

（医）和泉会　和泉丘病院

いずみの農業協同組合

（株）いずみファマーズ葉菜の森

（福）和泉福祉会　ひかりの園

大江戸温泉物語ホテルズ＆リゾーツ（株）（箕面温泉スパーガーデン）

（公社）大阪介護福祉士会

（一社）大阪府医師会

（特活）大阪府高齢者大学校

（一社）大阪府歯科医師会

（福）大阪府社会福祉協議会

（福）大阪府社会福祉事業団　軽費老人ホーム河南荘

（一財）大阪府地域福祉推進財団

（一社）大阪府薬剤師会

大阪南農業協同組合

（福）風の馬　地域密着型介護老人施設　エクウスプリオル

（福）カナン

（株）GANKO

木村建設（株）

協成産業（株）

絹谷幸二天空美術館（積水ハウス（株））

近畿中央ヤクルト販売（株）

（株）高速オフセット

（福）光輪会

（株）小寺製作所

阪本織布（株）ぶどうの家

（株）さくらほりきり

（特活）シニア自然大学校

（福）四天王寺福祉事業団　四天王寺悲田院

（一社）　自転車安全対策協議会

島手そうめん販売（株）

（医）順心会　前田クリニック

シルバー新聞社

（社福）スマイル

税理士法人高橋会計事務所

田口会計事務所

（株）辻吉  泉光院

特別養護老人ホーム　あすくの里

（株）ニチコミ

（医）はぁとふる

（株）博報社

総合会館パドマホール（㈱和泉セレモニーセンター）

パレ・フタバ（株）　（フタバボウル）

（株）兵衛旅館（有馬温泉　兵衛向陽閣）

（一財）ひょうご憩の宿

（株）フォーティーズ

（株）伏尾の鮎茶屋（不死王閣）

（株）不動口館　（犬鳴温泉　不動口館）

ブラザー観光

プリントマシンセンター（株）

古川庭樹園

（特活）フレンドリー情報センター

（株）文琳社

（社福）芳春会  特別養護老人ホーム　ビオラ和泉

（株）ワールド・ヘリテイジ（ホテル アジール奈良アネックス）

松井軌道（株）

（株）松下工建

丸大食品（株）

明治安田生命保険相互会社　大阪本部

名鉄観光サービス（株）

（株）　読売新聞社　大阪本社

（株）マイステイズ・ホテル・マネジメント（亀の井ホテル）

み奈美亭（犬鳴温泉）

  【個人会員様】

頼友　　明　様 西田　法一　様

礒村　　勉　様 中村　光延　様

SC大阪のご支援ありがとうございます　　令和５年度賛助会員一覧

 五十音順　令和6年3月31日現在

【団体会員様】

●
ス
ポ
ン
サ
ー
御
礼
●

　
「
ね
ん
り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
」
第
１
８
６
号
の
発
刊
の

際
に
は
、
広
告
掲
載
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
ス
ポ
ン

サ
ー
の
皆
様
の
ご
厚
情
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

大
阪
府
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

編

集

後

記

　

令
和
６
年
１
月
１
日
、
能
登
半
島
に
大
き
な
地

震
が
発
生
、
多
大
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
い
ま

だ
に
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
も
整
備
さ
れ
て
い
な
い
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
す
。
一
刻
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
態
に
お
い
て
、
全
老
連
で
は
救
援
拠
金

活
動
を
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
、
Ｓ
Ｃ
大
阪
と
し
ま

し
て
も
救
援
拠
金
の
募
集
を
始
め
ま
し
た
。
会
員

の
皆
さ
ま
の
温
か
い
気
持
ち
の
こ
も
っ
た
募
金
を
い

た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
、

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
大
阪
で
も
い
つ
発
生
す
る
か

も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
少
し
で
も
被
害
が

小
さ
く
な
る
よ
う
に
、
心
が
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

長
年
、
広
報
部
会
部
会
長
を
担
当
さ
れ
て
い
ま

し
た
山
本
賢
理
事
か
ら
バ
ト
ン
を
受
け
取
り
、
私

が
部
会
長
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

よ
り
充
実
し
た
紙
面
に
す
る
に
は
皆
さ
ま
の
ご

協
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
部
会
員
、
関
係
者
一

同
、
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
ま
で
以
上
の

ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

（
広
報
部
会
部
会
長
・
大
野
　
稔
）

　

令
和
５
年
度
に
お
い
て
、
５
つ

の
団
体
お
よ
び
２
人
の
個
人
の
方

か
ら
、
合
計
20
万
７
９
７
２
円
の

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
「
大
阪
府

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
や
Ｓ
Ｃ
大
阪
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
等
」
の

運
営
費
の
一
部
に
有
効
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◇

　

今
年
度
も
引
き
続
き
、
ご
寄
付

を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
ご
協
力

い
た
だ
け
る
方
は
、
下
記
口
座
ま

で
お
振
り
込
み
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
令
和
５

年
１2
月
５
日
～
令
和
６
年
５
月
22

日
の
間
に
次
の
皆
さ
ま
か
ら
合
計
４
万
円
の
寄
付

金
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
厚
意
に
あ
り

が
た
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

・
交
野
市
星
友
ク
ラ
ブ
連
合
会

・
倉
治
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
さ
ん
ゆ
う
会
（
交
野
市
）

・
嬉
老
人
会
（
富
田
林
市
）

・
柴
田
正
明
様
（
高
石
市
）
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

令
和
５
年
度
分
寄
付
金
の
ご
報
告

ＳＣ大阪では、事業推進を支えていただく賛助会員を募集しています。お問い合わせは、ＳＣ大阪事務局（☎06-6761-6480）まで。

第 1 条 食 事 塩分と　脂肪控えて　バランス良く
第 2 条 運 動 歩こうよ　手足動かし　脳刺激
第 3 条 不 摂 生 深酒と　タバコやめれば　病なし
第 4 条 健 診 習慣病　肥満に血圧　早めの一手
第 5 条 転 倒 気をつけよう　頭の打撲　引き金に

第 6 条 興 味 好奇心　前向き人生　いつまでも
第 7 条 趣味・日記 考えて　まとめて表現　よい習慣
第 8 条 人間関係 こまやかな　気配り欠かさず　お付き合い
第 9 条 若　　 さ 老け込むな　おしゃれ心を　忘れずに
第 10 条 ストレス くよくよと　考え込まず　ため込まず

（公益財団法人認知症予防財団）認知症予防10か条

府内では2023年度、5,951人が熱中症により救急搬
送されました。そのうち約半数は高齢者です。
◦高齢者は特に注意が必要です
　以下のように様々なリスクがあります
　１ 体内の水分が不足しがちです
 　　⇒ 喉が渇いていなくてもこまめに水分・塩分を摂

りましょう（麦茶・スポーツドリンク等が推奨
されています）

　２ 暑さに対する体温の調節機能が低下します
 　　⇒ 室温を下げるにはエアコンと扇風機との併用が

推奨されています。暑さに関する感覚機能の低下
で、体感温度と実際の体温が違う場合があるの
で、エアコンは自動運転モードがおすすめです！

◦クールオアシスをぜひ活用してください！
 　⇒ 猛暑の際に外出先の一時避難所として、府内の施

設や店舗に協力を依頼し、涼しい空間をご提供い
ただいています。外出時はクールオアシスをうま
く活用して、熱中症を予防しま
しょう！

　　  （協力施設・店舗には、画像のよ
うな標識を掲げています）

※ 詳しくはポータルサイトをご覧く
ださい

猛暑は命にかかわります

情報提供お問い合わせ
大阪府環境農林水産部 脱炭素・エネルギー政策課
気候変動緩和・適応策推進グループ（☎06-6210-9553）

「大阪府暑さ対策情報ポータルサイト」
検索
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