
令和５年度 事 業 報 告 

 

 大阪府老人クラブ連合会は、老人クラブ活動の推進を図るとともに、高齢者の生きがいや健康づくり・ 

介護予防活動、地域支え合い活動に関する事業を行い、高齢者福祉の増進、及び豊かな地域社会づくりに 

寄与するための事業を実施しました。 

 一方で、令和4年度から3年間計画の大阪府委託事業「老人クラブ事務手続き等支援事業」（老人クラブ

活動サポート事業）の2年目を終えました。この事業を通して老人クラブの抱える課題を把握し、対応

策を講じながら、老人クラブの維持・活性化につなげていきます。 

 

Ⅰ メインテーマ 

「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」 

 

Ⅱ 会員増強への取り組み 

［会員数］ 

 Ｒ１ Ｒ2 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ5 5年間減少数 

会員数 194,007 175,491 136,812 119,873 105,767 － 

対前年比 

（減少数） 
▲6,685 （注1）▲18,516 （注2）▲38,679 （注3）▲16,939 （注4）▲14,106 （▲94,925） 

（注1）寝屋川市老連 （令和元年度退会）会員数 ▲9,341人を含む 

（注2）東大阪市老連 （令和２年度退会）会員数 ▲27,887人を含む 

（注3）高槻市老連  （令和３年度休会）会員数 ▲7,464人を含む 

（注4）茨木市老連  （令和４年度休会）会員数 ▲6,071人を含む 

（注4）千早赤阪村老連（令和４年度休会）会員数 ▲761人を含む 

 

           ※ 会員数は、各年度5月1日現在 

 

［クラブ数］ 

 
Ｒ１ Ｒ2 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ5 5年間減少数 

クラブ数 3,111 2,888 2,275  2,060 1,829  － 

対前年比 ▲66 （注1）▲223 （注2）▲613 （注3）▲215 （注4）▲231 （▲1,348） 

（注1）寝屋川市老連 （令和元年度退会）クラブ数 ▲125クラブを含む 

（注2）東大阪市老連 （令和２年度退会）クラブ数 ▲516クラブを含む 

（注3）高槻市老連  （令和３年度休会）クラブ数 ▲116クラブを含む 

（注4）茨木市老連  （令和４年度休会）クラブ数 ▲122クラブを含む 

（注4）千早赤阪村老連（令和４年度休会）クラブ数 ▲12クラブを含む 

 

           ※ クラブ数は、各年度5月1日現在 



 

Ⅲ 実施事業報告 

 

１ 高齢者の健康づくり・介護予防推進事業 

 

（１） ＳＣ大阪健康づくり大学校 

◇ と き  令和５年９月２９日(金)～１１月２４日（金） 

◇ ところ  大阪府社会福祉会館会議室ほか 

◇ カリキュラム １２講座 １８単位 

◇ 受講者数   ３１名修了  

 

（２） ＳＣ大阪健康づくり・介護予防活動及び地域支え合い活動支援事業 (支援対象団体) 

     太子町老人クラブ連合会、富田林市シニアクラブ連合会、さくらんぼ会（豊中市） 

楠の里老人クラブ（大東市）、沢田南みささぎ会（藤井寺市）、 

新家サングリーンシルバークラブアクション（泉南市） 

〈 1団体あたり支援金額４万円～最大１０万円 〉 

      

 ２ 文化・スポーツ交流事業 

 

（１） 第６５回大阪府老人クラブ大会 

   ◇ と き  令和５年９月１２日（火） 

◇ ところ  大阪府社会福祉会館 

◇ 参加者  １６７名 

 

第１部 

① ＳＣ大阪関係表彰 

  ・ＳＣ大阪会長表彰         ４名 

  ・ＳＣ大阪会長感謝状       ４５名 

  ・加入促進表彰          ３４クラブ 

  ・設立クラブ表彰          ４クラブ 

② 全老連関係表彰 

  ・活動賞              ４クラブ 

第２部 

 記念講演 テーマ「老いてこそデジタルを」 

      ＩＴエバンジェリスト 若宮 正子 氏 

  

（２） 第２６回 ＳＣ大阪グラウンド・ゴルフ大会  

  ◇ と き  令和５年１０月１７日（火） 

◇ ところ  久宝寺緑地陸上競技場 

◇ 参加者  ２３９名 

 

（３） 第２回 ＳＣ大阪公式ワナゲ大会 

  ◇ と き  令和５年１２月８日（金） 

◇ ところ  エディオンアリーナ大阪 

◇ 参加者  ２４チーム １４９名 



 

（４） ＳＣ大阪ニュースポーツ体験交流会（ＳＣ大阪健康づくり大学校公開講座） 

     ◇ と き  令和５年１１月１６日（木） 

◇ ところ  エディオンアリーナ大阪 

◇ 内 容  公式ワナゲ・ボッチャ 

◇ 参加者  ４０名（ＳＣ大阪健康づくり大学校受講生２９名 一般参加１１名） 

 

３ 老人クラブ活動に関する調査、広報活動事業 

 

（１） 普及啓発事業 

① 機関紙「ねんりんＯＳＡＫＡ」の発行 

ⅰ 第１８４号 令和５年 ７月1日 —  ８ページ  

ⅱ 第１８５号 令和６年 １月1日 —  ８ページ  

 

② ホームページの活用  

     老人クラブ活動について、適時、情報提供 

 

（２） 調査研究事業 

市町村老人クラブ数・会員数の調査 

 

４ 老人クラブ活動推進事業 

 

（１） 地域支え合い事業 

① 地域支え合い活動研修会 

  ◇ と き  令和５年１０月２５日（水） 

◇ ところ  大阪府社会福祉会館 

◇ 研修内容 

  テーマ：魅力ある「通いの場」をつくろう―サロン活動やふれあい喫茶の好事例に学ぶー 

  コーディネーター：まっすぐプランニング 代表 合田 享史 氏 

  □ 事例発表① 『いきいきサロン』の取り組み 

           阪南市 シニアクラブ桃の木台 会長 西村 豊 氏 

  □ 事例発表② 男性だけで運営するカフェ『モーニング・カフェテラス』 

枚方市 枚方三陽台シニア会  藤 一夫 氏  鈴木 孝三 氏 

◇  参加者数  ２６名 

 

②  社会奉仕活動 

ⅰ ごみゼロの日 ５月３０日（火） 

ⅱ 全国一斉社会奉仕の日 ９月２０日（水） 

 

（２） 老人クラブ人材育成研修事業 

① 公式ワナゲ普及員養成講座（テスト合格者には日本ワナゲ協会「普及員」認定証の授与） 

◇ 当初実施日 令和５年７月２８日（金）  

◇ ところ   大阪府社会福祉会館 

◇ 講 師   フレンドリー情報センター 日本ワナゲ協会公認講師 西尾 和久 氏 

◇ 参加者   ４２名 



 

② 市町村老連女性リーダー研修会   

◇ 実施日 令和６年２月９日（金）  

◇ ところ  大阪府社会福祉会館 

◇ 研修内容 

  テーマ： 女性リーダーの力で老人クラブを元気に！ 

  基調説明 ＳＣ大阪の会員数・クラブ数の現状、ＳＣ大阪の取り組みについて 

ＳＣ大阪事務局長 山田 典子 

       講  演 「女性リーダーとして私らしくステップアップ」 

       講  師 司会者・ナレーター  藤田 明美 氏 

◇ 参 加 者 ５１名 

 

（３） ＳＣ大阪連絡調整会議 

① 市町村老連会長会議    

ⅰ令和５年８月１７日（木） 

◇ 議題：令和５年度全老連老人クラブ実態調査、大阪府委託事業について 

講演：「老人クラブ活動サポート事業」の取り組みから見えてきたこと 

講師：老人クラブ活動支援委員会委員 大北 規句雄 氏 

ⅱ令和６年1月１２日（金）  

◇ 議題：大阪府委託事業 

ＳＣ大阪今後の財政状況、賛助会及び寄付金の収入状況について ほか 

 

②   市町村老連女性代表者会議 

   令和６年２月 ９日（金） 

  ◇ 議題：令和６年度ＳＣ大阪女性部会 活動計画について 

    ◇ 参加者 ２２名 

 

③  ＳＣ大阪の各部会 

［健康部会］― ２回  ［広報部会］ ― ４回 

［女性部会］― ２回  ［若手委員会］― ２回（ワナゲ大会準備委員会を含む） 

 

④  ブロック別会議 

【上半期】  北摂第１     豊 中 市   令和５年 ７月２５日（火） 

 

    【下半期】  北摂第１・２   箕 面 市   令和６年 ２月１３日（火） 

       河内第１・２   枚 方 市   令和６年 ３月１１日（月） 

           河内第３     ＳＣ大阪事務局 令和６年 ３月 ５日（火） 

       南河内      大阪狭山市   令和６年 ２月２９日（木） 

           泉州第１・２   熊取町     令和６年 ３月 ４日（月） 

   

⑤  市町村老連事務担当者会議  令和５年４月１４日（金） 

 

 

 

 



 

（４） 全国老人クラブ連合会・近畿ブロック老人クラブ連絡協議会関係 

① 全国老人クラブ大会  

◇ と き 令和５年１１月８日（水）～９日(木) 

◇ ところ 秋田県 

◇ 参加人数 ＳＣ大阪役職員・市町村老連役員 ７名（被表彰者を含む） 

◇ 表彰者（全老連会長表彰） 

・育成功労賞             ２名 

   ・優良老人クラブ表彰         １クラブ 

   ・優良市町村老人クラブ連合会表彰   １市町村老連 

 

② 近畿ブロックリーダー研修会（兵庫県） 

◇ と き  令和５年６月２９日（木） 

◇ ところ  兵庫県  

◇ 研修内容 基調報告 「老人クラブの現状と課題」 

             全国老人クラブ連合会 常務理事 笹尾  勝 氏 

       講  演 「人かかわる、人出会う～老人クラブのこれまで・これから～」 

             人材養成コーディネーター 浅見 真一 氏 

       研究討議 第１分科会 友愛活動などの顕著な活動事例 

第２分科会 会員増強・加入促進などの顕著な事例 

第３分科会 地域団体等の交流で顕著な成果を挙げている事例 

第４分科会 高齢者が取り残さないためのデジタル社会への適応事例 

◇ 参加者 １８５名（内大阪府 ２０名） 

 

（５） その他活動推進事業 

① クラブ保険啓発普及事業    研修会資料・ねんりんＯＳＡＫＡ等に随時広告掲載 

② ＳＣ大阪クラブカードの推進 

       令和５年度  発行枚数         ３０枚（更新 １３枚・新規 １７枚） 

   令和５年度末現在の発行枚数合計  ４，３２２枚 

 

 

Ⅳ 大阪府委託事業（老人クラブ事務手続き等支援事業）    

  老人クラブ活動サポート事業 

 １ 老人クラブ活動支援委員会 

   第1回 令和５年５月１９日（金） 

   第２回 令和６年１月１９日（金） 

   第３回 令和６年３月１２日（火） 

 

 ２ 説明会及び講習会 

   ◇ と き  令和５年７月３日（月）  

◇ ところ  大阪府 大阪府社会福祉会館 

◇ 内 容  説明会 「老人クラブ活動サポート事業について」 

       講習会 事例発表  

松 原 市：天美北天寿会 

河内長野市：荘園町ことぶき会 



 

 ３ 情報共有会 

   ◇ 内 容  ・「単位クラブの現状と課題についてのアンケート」の集計結果報告・意見交換 

          ・グループディスカッションと発表 

   ◇ 実施状況  １４老連（１５回） 

            

 ４ フォローアップ相談会 

   ◇ 内 容  ・ニュースポーツ交流会・会員増強についての成功事例紹介・グループディスカッ

ション・スマホリーダー養成講座・後継者問題解決策の事例紹介など 

   ◇ 実施状況  ３０回（２１老連） 

 

 

 

Ⅴ 法人の管理・運営 

１ 理事会   〈第１回〉 令和５年５月１２日（金）  

［議題］ 令和４年度 事業報告、決算報告、評議員の推薦 ほか 

         〈第２回〉 令和６月1月１２日（金）  

［議題］ 令和６年度事業予定及び予算、大阪府委託事業について ほか 

〈第３回〉 令和６年３月２２日（金） 

［議題］ 令和５年度収支見込み、令和６年度事業計画（案）、予算（案）ほか 

 

２ 評議員会  〈定例〉 令和５年５月２６日（金）  

［議題］ 令和５年度 事業報告・決算報告 

令和６年度 事業計画、収支予算、評議員の選任について ほか 

 

３ 監事監査   令和５年４月２１日（金） 

令和４年度 会計事務の執行状況の監査 

 

 ４ 賛助会費の拡充  財政基盤の安定を図るため、チラシの作成、ホームページ及び機関紙    

「ねんりんOSAKA」で募集をした。併せて市町村老連に募集を依頼した。 

             令和５年度の市町村老連からの紹介件数と金額 

        団体  68件  1,191,000円 

個人   3件    6,000円 

 

 ５ 寄付金の募集   市町村老連への協力依頼とともに機関紙「ねんりんOSAKA」の紙面を通じて 

寄付を募った。 

             令和５年度の件数と金額  7件  208,500円 


