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老人クラブは、健康づくりや介護予防
に資する活動を行うことで健康寿命を延
ばすとともに、これまでの知識と経験を
活かし、世代間交流、登下校時の見守り、
高齢者の孤立防止、防災等の地域支え合
い活動を実施されるなど、地域にとって
大切な存在です。
大阪府は、老人クラブの活動を支援す

るＳＣ大阪をこれからも応援していきま

す。

大阪府福祉部高齢介護室長

一般財団法人 大阪府老人クラブ連合会
〒542-0012 大阪市中央区谷町７丁目4-15

大阪府社会福祉会館内

TEL 06- 6761-6480 FAX 06- 6765-3302
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ＳＣ大阪は、大阪府老人クラブ連合会の愛称です

ＳＣ大阪では、事業推進を支えていただく賛助会員を募集しています。お問い合わせは下記まで。

賛助会員入会のお願い

大阪府老人クラブ連合会（ＳＣ大阪）は、大阪府内で活動する老人クラブの連合組織
として1958年に結成しました。各市町村の老人クラブへの助言・情報提供、府内全域で
の交流行事の実施、各種研修会の開催、リーダー育成、老人クラブのＰＲなどを行い、
大阪府における老人クラブ活動の充実と活性化を図っています。

年に4回発行

大阪府老人クラブ連合会の活動

←ＳＣ大阪ホームページＱＲコード

ＳＣ大阪

ホームページで随時情報発信 機関紙「ねんりんＯＳＡＫＡ」の発行

・ＳＣ大阪健康づくり大学校

・女性リーダー研修会

・グラウンドゴルフ大会

・高齢消費者被害防止キャンペーン

・認知症予防エクササイズ
リーダー養成講座 など

当会の主要事業 ＳＣ大阪の活動を応援しています!



老人クラブは地域を基盤とする高齢者（60歳以上）の自主的な組織です。

戦後、高齢者自らが立ち上がり社会福祉協議会の協力によって誕生、各地に広がりました。

現在では全国的なネットワークを有する唯一の高齢者組織となっています。
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クラブ数 会員数

全 国 92,836 ｸﾗﾌﾞ 4,988,999 人

大阪府 2,275 ｸﾗﾌﾞ 136,812 人

【老人クラブの法的な位置づけと公的補助】
☆老人福祉法 第13条第2項
「地方公共団体は、老人の福祉を推進することを
目的とする事業の振興を図るとともに老人クラブ
その他当該事業を行う者に対して、適当な援助を
するように努めなければならない」と規定。

※令和3年5月末現在

老人クラブとは

健康づくり・介護予防活動

ニュースポーツ「トリコロキューブ」
健康体操で筋力アップ

地域住民の健康寿命の延伸に貢献しています。

駅前での「高齢消費者被害防止キャンペーン」

ボランティア活動

地域の公園の清掃

グラウンドゴルフで小学生と交流

地域を豊かにする活動。

安全で住みやすいまちづくりに貢献しています。

登校の見守り

高齢者の生きがいづくりや、共通の趣味を

持つ仲間とさまざまな活動をしています。
生きがい・趣味・サークル活動

健康麻雀 コーラス

友 愛 活 動 集いの場づくりや、おひとり暮らしの方への

訪問・声かけなどの支え合い活動を行っています。

高齢者の孤立を防ぐ「あんしんコール」地域住民が交流できるカフェ

老人クラブの活動は 地域の仲間づくり が最大の目的です。

自主的に幅広い活動に取り組み、生活を豊かにする楽しい活動・地域を

豊かにする社会活動を行っています。


